Infos zum Omomas Rad Camp 03.12.18 - 07-12.18

Facts and figures:

Kinder: insgesamt 18 Kinder des Omomas care Centers und der Communety
Trainer : Gerhard Gulewicz, Uwe Dieckmann

Padagogische Betreuung: Merle Elsner

Location: Boscia Guestfarm, 12.000 ha Farmland mit Mountain bike tracks
Zeitraum: 03.12.18 bis 07.12.18

Inhalt: Das Rad als Sportgeréat, Sicherheit beim Radfahren, Radfahren Basics,
Radfahren Ausdauer und Technik Training

369 Kilometer durch die Wuste — kein Problem !
Wie aus einer verriickten Idee ein grof3artiges Projekt wurde.

Der Koélner Uwe Dieckmann war Zeit seines Lebens sportlich, jedoch kein
Leistungssportler. Bei einer Reise nach Afrika erfuhr er vom Desert Dash. , 369
Kilometer durch die Wiste, kein Problem!”. Zu beginn ein Spal} unter Freuden ,
wuchs die Idee in dem 53 jahrigen Unternehmer.

Warum wuirde ich 369 Kilometer mit dem Rad durch die wiiste fahren? Eine Antwort
war schnell gefunden. Fir Omomas!

Als zweiter Vorsitzender unterstitz Uwe seit vielen Jahren den Verein Pro Namibian
Children e.V. Der Verein leitet das Omomas care Center im armen Suden von
Namibia, indem 120 Kinder und Jugendliche ein Zuhause gefunden haben. Uwe
entschied, wenn ich das schon mache dann fur und mit unseren Kindern. Seit dieser
Entscheidung sind bereits 50.000 Euro an Spendengeldern zugesagt worden das
erklarte ziel : 100.000 Euro.

Ganz Omomas im Radfieber.

Die Aktion ist fur die Kinder etwas ganz besonderes, als Uwe vor Ort mit den Kindern
sprach erfuhr er, dass viele Kinder tberhaupt kein Fahrradfahren kénnen da sie
keinen Zugang zu Fahrradern haben oder es ihnen einfach nie jemand beigebracht
hat.

Gemeinsam im Team entstand so das Projekt ,Rad Camp Omomas'.

Das Trainingscamp findet im Dezember 2018 direkt vor dem Desert Dasch statt.
Lokation ist die Boscia Farm. Sie befindet sich in der ndhe des Kinderheims und
bietet mit 12.000 ha Farmland und Mountain Bike Tracks die besten
Voraussetzungen fur Radsportler. Mit professioneller Unterstitzung von Gerhard
Gulewicz (6sterreichischer Extremsportler und Motivationstrainer) werden 18 Kinder
eine Woche lang trainiert.Beim Radsport geht es um mehr als nur um Radfahren
weil3 Mitorganisatorin Merle Elsner, es geht um Begeisterung, Ehrgeiz,
Durchhaltevermogen und Tragféahigkeit. All das sind wichtige Werte und Erfahrungen
die Kinder und Jugendliche starken.

Am Ende des Camps geht es mit dem ganzen PNC Team und den Kindern vom
Camp nach Windhoek um Uwe anzufeuern.


https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%96sterreich
https://de.wikipedia.org/wiki/Extremsportler
https://de.wikipedia.org/wiki/Motivationstrainer

