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Sogar die
Lehrer
vermisst

,,Normalerweise habe ich nie viel
gelernt, aber jetzt fiir das Abitur
habe ich mir schon Miihe gegeben.
Besonders in Mathe®, berichtet
Ulrike Morgalla. Die Anstrengun-
gen haben sich gelohnt. Mit einem
Schnitt von 1,0 hat sie ihr Abitur
am Albertus-Magnus-Gymnasium
absolviert und plant jetzt ein
VWL-Studium an der Universitét
Mannheim.

Wihrend der Lernphase hatte
sie dennoch genug Zeit, sich mit
Freunden zu treffen. ,,Man hatte
sogar das Bediirfnis dazu, um ei-
nen Ausgleich zu haben®, erklart
Ulrike lachend. Auch mit ihren
Klausuren hatte sie Gliick. Da-
durch, dass die schwierigsten Prii-
fungen relativ weit auseinander la-
gen blieb ihr noch eine ,,Zeit der
Entspannung®. In ihren Leistungs-

&

KLUGE KOPFE

Die besten Abiturienten
in Rhein-Berg

kursen Mathematik und Englisch
hatte sie. jeweils die strengeren
Lehrer ihrer Se das
te auch einen Vorteil: Dadurch wa-

ren die Vorbereitungen-wimeiniges

besser und das Abitur fiel ihr leich-
ter. ,,In der elften und zwolften
Klasse war das nicht ganz so
schén, aber da die Abitur-Klausu-
ren dann einfacher waren; hat es
sich ausgezahlt.“

Im GroBen und Ganzen trauert
Ulrike der Schulzeit schon nach,
obwohl sie sich natiirlich auf den
neuen Abschnitt in ihrem Leben
freut. ,,Ich werde die Leute vermis-
sen, die man jetzt nicht mehr wie-
der sieht, weil man auBerhalb der
Schule keinen engen Kontakt hat.
Und auch die Unternehmungen
mit der Stufe werden mir fehlen
und sogar einige Lehrer. Das Ver-
haltnis zu den Lehrern hat sich in
der letzten Zeit ziemlich gelockert.
Da ist es dann schon schade, wenn
das zu Ende geht.“ )

Vor ihrem Studium - wird sie
noch mehrfach mit ihrer Familie
und ihren Freunden in den Urlaub
fahren und die restliche freie Zeit
genieflen.

GIULIANA MOCERINO

,Desert Dash* fithrt
iiber 369 Kilometer
durch das afrikanische
Land Namibia - Ein
Overather ist dabei

ABENTEUER Nein, sagt Uwe Diek-
mann, iiber ein Thema mache er
sich keine groBen Gedanken: ,,So-
weit ich weiB, ist noch kein Teil-
nehmer bei diesem Radrennen ge-
fressen worden. Der Mensch ge-
hort ja nicht zum Beuteschema
von Leoparden und Geparden.”
Stattdessen freue er sich auf Anti-
lopen und Zebras, die wohl seinen
Weg kreuzen werden. Und mit Ko-
joten miisse man auch rechnen.
Aber die tun nix, die wollen noch
nicht einmal spielen.

,Dieses Radrennen gehort
wohl zu dem AuBergewshnlichs-
ten, was sich Menschen ausge-
dacht haben, um ihre kérperliche
und mentale Belastbarkeit zu tes-
ten. Der ,,Desert Dash“ fiihrt iiber
369 Kilometer durchs afrikanische
Land Namibia. Die Strecke von
Windhoek nach Swakopmund ist
mit dem Fahrrad zu bewéltigen -
und. zwar innerhalb von 24 Stun-
den. Es geht nicht {iber ausgebaute
StraBen, sondern kreuz und quer
iiber steinige oder sandige Pisten
des Khomas-Hochlandes und der
Namib-Wiiste. Und in diesem Jahr
ist erstmals’auch Uwe Diekmann
aus Overath-Lolsberg mit dabei.

Diekmann ist 53 Jahre alt, zwei-

_facher Vater und Steuerberater von

Beruf mit Kanzleien in Rodenkir-
chen und Wesseling. In seinem bis-
herigen Leben war er nicht un-
sportlich, aber auch kein Hans-
dampf in Sachen Ausdauersport.
Im Urlaub ist er immer gerne nach
Namibia geflogen, weil ihm das
Land so geféllt. Und so erfuhr er
eines Tages vom ,,Desert Dash*
und dessen besonderen Herausfor-
derungen. Was die allermeisten
Menschen ‘in seinem Alter als
Hirngespinst abtun werden, ver-
folgt Diekmann seit Anfang dieses
Jahres als festen Plan: Er wird am
8. Dezember um 15 Uhr Ortszeit
mit seinem Mountainbike am Start
stehen und den ,,Desert Dash* fah-
ren. Bis 15 Uhr am Folgetag muss
erim Ziel sein.

_»I¢h will es aber bis 11 Uhr
schaffen, damit ich nicht ein zwei-
tes Mal in die Mittagshitze hinein-
komme*, §agt er in weiser Voraus-
sicht. Er %H sich diesbeziiglich
von erfahrenen Teilnehmern des
Rennens beraten lassen. Denn im
Dezember ist im Siiden Afrikas
Sommer — und in Namibia tags-
iiber bis 45 Grad heiB. Trotzdem
wird es auch dann nachts in der

Seit Anfang des Jahres trainiert Uwe Diekmann fiir sein grofies Ziel, die

Durchquerung der Namib-Wiiste.

Wiiste empfindlich kalt. Und — das
haben Néchte so an sich—ziemlich
dunkel. Die Teilnehmer sind dann
allein mit sich, der Tierwelt und
dem Sternenhimmel. Natiirlich
gibt es motorisierte Kontrollfahr-
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zeuge des Veranstalters, die die
Strecke abfahren und verhindern,
dass jemand verdurstet. Aber man
muss mental schon sehr gefestigt
sein, um dieses Wagnis iiberhaupt
angehen zu konnen. Uwe Diek-

redaktion.rhein-berg@ksta-kr.de — 02202/ 9378!

Mit dem Rad durch die Wiiste

mann ist kein Mensch in der Mitte
seines Lebens, der eine neue Her-
ausforderung sucht und dabei jeg-
liche Vernunft aus dem Spiel lésst.
Seit sechs Monaten trainiert er mit
Rennrad und Mountainbike plan-
miBig und gewissenhaft fiir den
,,Desert Dash“. Strecken bis 200
Kilometer Lénge hat er schon be-
wiltigt. RegelmiBig ldsst er sich
vom Olympiastiitzpunkt Krefeld
und seinem Hausarzt Thomas We-
ber in Untereschbach medizinisch
iiberwachen. ,,Die Werte sind bes-
tens*, sagt Diekmann, ,,aus drztli-
cher Sicht spricht nichts gegen ei-
ne Teilnahme.* Trotzdem ist ihm
klar, dass wihrend des Rennens
,.der tote Punkt kommen wird. Da
muss ich dann halt durch.“ Das
Ganze sei ,,eine Kopfsache und ei-

¥¥ Wenn du einmal
absteigst, hast du
verloren

Uwe Diekmann

ne Frage der Erndhrung*. Fiir die
Verpflegung entlang der Strecke
sorgt der Veranstalter, Aber das mit
dem Kopf ist dann schon Angele-
genheit jedes einzelnen Teilneh-
mers. In der Regel fahren jedes
Mal rund 1000 Radler los, aber 30
bis 40 Prozent brechen vor dem
Ziel ab. Viel hiangt auch davon ab,
wie der Wind steht und wie extrem
die Temperaturen geraten. Auch
die Hohenluft kann zum Problem
werden.

Die Strecke fiihrt {iber insge-
samt 3500 Hohenmeter.. Diek-
mann spielt diese Hindernisse
schon jetzt im Kopf durch, damit
er im Dezember nicht auf dem vol-
lig falschen Ful erwischt wird:
LNatiirlich 1auft das Essen und
Trinken auf dem Rad ab, wihrend
der Fahrt. Wenn du einmal ab-
steigst, hast du verloren.“

Als wire diese korperliche und
mentale Vorbereitung nicht schon
Anstrengung  genug, verbindet
Diekmann seine Teilnahme auch
mit der Werbung fiir einen guten
Zweck. Seit Jahren unterstiitzt er
mit seinem Verein ,,Pro Namibian
Children das Omomas Care Cen-
ter, ein Kinderheim im armen Sii-
den Namibias. 90 Kinder und Ju-
gendliche werden hier gefordert -
in erster Linie {iber Spenden.
50 000 Euro hat Diekmann mitt-
lerweile ~ gesammelt.  Doch
100 000 Euro strebt er an. Und
auch diese Marke will er erreichen
—genauso wie am 9. Dezember das
Ziel an der Atlantikkiiste in Swa-
kopmund: ,,Es wird ein tiberwilti-
gendes Gefiihl sein, wenn ich dann
das Meer sehe.*

MALTE EWERT

Herzliches
Dreigestirn

BENEFIZAKTION Mit der A
»Vun Hitz ze Hitz“ hatt
Gladbacher Dreigestirn mi
nem Gefolge in der vergan
Session das Projekt ,,Lebe
dem Tod“ des DRK-Kre
bands unterstiitzt. Gegen ein
ne Spende konnten'sich die J
die orangefarbenen Herz-S
ans Kostiim stecken. Die A
traf auf riesige Unterstii
Mehr als 8000 Euro kame
sammen. Kooperationspartn
das Dreigestirn mit Prinz Be
Jungfrau Anja und Bauer Pet
die VR-Bank Bergisch Glad
Leverkusen, die mit einer we
Spende mithalf.. Das Kooy
onsprojekt des DRK und des
tuts Dellania ,,Leben mit den
wird- ausschlieBlich durch

den finanziert. ,,Wir sind
gliicklich, dass unser Projek
so enorme Unterstiitzung erf
hat“, sagt Projektleiterin S
nie Witt-Loers. MaBgeblicl
Erfolg beigetragen haben F
und Gerald Gronewald aus
gisch Gladbach. Die ehren
chen Spendensammler ware
ermiidlich mit ihren Sammel
unterwegs, wo immer das D
stirn vorbeikam. Prinz Benny
voll des Lobes: ,,Ohne Rena
Gerald Gronewald wire die
on lange nicht so erfolgreich
sen.’“ (cbt)

50 Jahre
»Arm-Séck

JUBILAUM Seit 50 Jahren g
den Bergisch Gladbacher ¥
club ,,Arm S6ck*, dessen M
der jetzt das Jubildum feiern
ten. Immerhin vier der Mitg
die bei der Griindung dabei
sind auch heute noch aktiv. §
Ursprung hatte der Club. i
Pfadfinderschaft St. Geo

Heidkamp, eine enge Verbi
gibt es zur Karnevalsgesell
.Kajuja“. Bis heute treffen si
Mitglieder alle vier Wochen
,.Sander Bauernstube®, we
‘Stiftungsfest gefeiert wurde.

Die Kegler feierten in der S
Bauernstube. Foto: S

Immobilienmarkt

Gewerbliche
Immobiliengesuche

Biesfeld-West
Neubaugrundstiicke sucht .
i ilien, 02202 - 3 26 01

Beginn deine
ZUKUNFT

Sie mochten eine Anzeige aufgeben
und das am liebsten personlich?

DuMont

RHEINLAND



